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Stora Grytboken innehåller 70 recept som alla tillagas i
gjutjärnsgryta, lergryta, kastrull eller ugnsform. Läckra klassiker där
Frederik samlat sina favoriter, men även några nya varianter som han

knåpat ihop med sitt sätt att "lyxlaga" i fokus. Mysigt för
hemmakocken och välsmakande för gästerna.

Långkok har alltid legat Fredrik varmt om hjärtat då det är en
otroligt trevlig känsla att ha en puttrande gryta på spisen under flera
timmar, det doftar ljuvligt och man har ingen som helst stress. Att
det sedan blir den där varma omfamnande matupplevelsen när man

väl låtit grytan njuta klart, det är ju en fantastisk bonus.

Om författaren:
Frederik har tidigare givit ut sex böcker i serien Lyxlagat. Dessutom
har han skrivit ett flertal böcker om grytor , stekar och långkok. Han
har också en stor förkärlek till det amerikanska köket och har skrvit
storsäljaren "BBQ - Amerikansk Barbeque, Öl & Bourbon" samt
"Amerikansk Fast Food - Snabbmat i lugn och ro". Nyligen gavs

"Korvboken" ut som mottagits mycket väl. Frederik kommer ni även
se regelbundet i TV4 lördagsmorgon.
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